
※帝京大学グループ校（大学・短期大学）の在学生・卒業生および退学者は、入学金免除（正科生のみ）。

幼稚園（特別支援学校幼稚部含む）、認定こども園、保育所、小規模保育事業を実施する施設、事業所

内保育事業を実施する施設、認可外保育施設（認可外保育施設指導監督基準を満たし、一定基準の集

団により継続的に保育を行う施設）、幼稚園併設型認可外保育施設、離島その他の地域において特例

保育を実施する施設、公立の認可外保育施設 ※詳細については、『学生募集要項2018』にてご確認ください。
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武藤 理恵子 さん　

こどもの小学校で参加した「読み聞かせボランティア」をきっかけに、絵本講師の資格を

取得。幼稚園などでの読み聞かせ活動の中で、こどもの発育について正しい知識を得る

必要を感じて入学。現在はこども園で保育補助として働きながら、勉強の日々を送る。

スクーリングは先生方の熱意あるご指導のもと、最小限の時間で

最大限の学習成果を得ることができます。実践的な内容が多く、

こども園での仕事でも役立っています。また、年齢層が幅広く、さ

まざまなバックグラウンドを持った仲間たちとの出会いはかけがえ

のないものです。みんなの努力する姿は刺激になり、学習を続け

る力になっています。

通信教育課程のスクーリングやキャンパスライフはいかが
ですか？実際に学んでみた感想を教えてください。

保育の現場で役立つ
実践的な学習をしています。

年間の学習計画を立て、月単位から週単位へと割り振り、効率の

よい学習を心がけています。家事のすき間で勉強しているため、ま

とまった時間が取れず計画通りにいかない時は、こまめに見直し、

学習目標が達成できるようにしています。家族に励まされながらダ

イニングで課題に取り組むこともあります。サポートしてくれる家

族のためにも、今後もしっかりと学び、こどもの心に寄り添える保

育者をめざします。

効率的な学習をするために実行していることは？
勉強する上での工夫や心がけを教えてください。

武藤さんのある1日

6:30
起床

17:00～22:30 家事
家族の帰宅時間にあわせて夕食の準

備や片づけをしながら空いた時間で

教科書をチェック。

11:00 ピアノ練習・勉強
出勤までの時間を利用して、ピアノの練習や

学習に取り組みます。

8:00 家事 こどもを学校に送り出
したあとにゆとりを持って行います。

13:00～17:00 仕事 こどもたちと接し
ながら学んだことを仕事に活かしています。

22:30 勉強
家事をすべて済ませ

たあとに集中して課

題のレポート作成な

どに取り組みます。

0:30
就寝
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