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150pairsofagedwomen(60～80age)andadolescentwomen(18～19age)(Relation:grandmother

andgranddaughter)werecomparedabouttheirlivingactionandfoodlife.

Season:October～November(From1982to1991)

(1)Agedwomen'sitemsoflivingactionwere16(adolescentwomen'soneswere22)

(2)Agedwomen'slivingactionweresleeping(21.8%),sports(gateball**10.9%).cultureandhobby

(ceramicartandcalligraphyJapanesepoem,etc,9.4%),walk(9.0%),cookinginpersonandeating

(9.0%),televisionwatching(7.7%),etc.byenergyconsumptionorder.

(3)Nutritionalintakesofagedwomenwereheavilydroppedincalcium(66.6%)andsecondary

droppedinV・B,(70.0%).

1．はじめにいので、日曜日の生活時間調査，食事調査にきり
5）

かえた。肥満度の測定に超音波皮脂厚計を用いた

高齢化時代を迎え、高齢者の生活行動及び栄養が見るべき差異が見出せなかったので更にデータ

摂取量の調査研究の必難が叫ばれている｡過去の集穣に努めたい。
4）

10ヶ年にわたってデータを集積し前報より明確

な傾向をつかんだので報告する。3．結果

2．調査対象及び方法

本学々生に依頼し、過去10ヶ年にわたり毎年10

月～11月の時期の同一世帯内の女子学生及び祖母

についての生活時間調査，食事調査を行った。集

積したデータ中で精度の高いもの150組について

検討を行った。対象群としての女子学生の週日の

生活は授業時間が多く、高齢者との対比に適さな

4）

高齢者女子の生活は前報より更に活性化されて

おり、ケートボール(10.9％),手づくり教室(陶芸，

書道,短歌等)(9.4％)と人生をEnjoyする傾向が

高まっている。自分で調理して食べる行動(調理，

食事)(9.0％)のほかにレストラン等で外食する行

動(6.2％)が目立ち、高齢になっても仕事(日曜日

ながら会社関係の会合参加,文筆活動等)を続ける

傾向(4.3％)が出て来ている。摂取量の検討では、
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前報と同じく、両群ともカルシウム,ビタミンB,

の不足。特に高齢者女子群の著しい不足が観察さ

れた。代謝疲労関係のB,不足は深刻である。

4．考察

生活行動を比鍔すると「高齢者向きプﾙﾌ」と
して日本で開発されたケートボールの普及が目立

ち手づくり教室(陶芸,書道,短歌等)の活動が盛ん

になって来ている。カルシウム摂取量が高齢者女

子群に於て低いのは憂慮すべきである。最近増加

している老人'性骨折の1つの大きな原因ではなか

ろうか。エネルギー充足率が老若ともに低いにも

かかわらず肥満予防の声が高い。やせ(るいそう）

傾向の女性をさらにやせさせるのはどんなもので

あろうか。

今回も栄養学にくわしい学生達による記入方式を

とったので比較的精度のよいデータが得られた。

5．要約

高齢者女子(60～80才)150名について､同一世帯

内の思春期女子(祖母一孫娘の関係,18～19才)150

名との対比に於て、生活行動と栄養摂取量の検討

を行い、次の成績が得られた。

(1)高齢者女子の生活行動は、項目的に16で思春

期女子の22に比べて少なく、生活がやや単調であ

る。

(2)高齢者女子の生活行動は、全エネルギー消費

量％順から、睡眠(21.8％),スポーツ(ケートボー

ル,10.9％),手づくり教室(陶芸,書道,短歌等）

(9.4％),散歩(9.1％)，自分で調理して食べる行動

(9.0％),テレビ(7.7％)であった。

(3)高齢者女子の栄養摂取量を検討したところ、

カルシウム充足率(66.6％)の著しい低下、次でビ

タミンB,の充足率(70.0%)の低下が観察された。

本調査研究を進めるにあたり、御配慮を戴いた

本学生活科学科々長･増淵久子教授に深く感謝致

します。本調査研究にあたり有益な御助言を戴い

たDr.FredrickJ.Stare(Professoremeritus,

DepartmentofPublicHealthNutrition.Harvard

University)に深く感謝致します。
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表1高齢者女子の生活行動とエネルギー消費について

Table1.Thelivingactionandenergyconsumptionofagedwomen

年令

Age

消費エネルギー量
Kcal

Quantityofconsumed
energy

摂取エネルギー量
Kcal

Quantityofintalked
energy

エネルギー充足率
％

Fullnessrateofenergy

身長

Height

体重

Weight

CIn

kg

思春期女子

Adolescentwomen

18～19

2120.1±40．9

1837.2±38.7

86.7

161.3±14．4

49．1±8．3

高齢者女子

Agedwomen

60～80

1748.0±44.8

1409.0±35.6

80.6

152.7±13．0

50.3±7.7
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表2高齢者女子のエネルギー消費内訳
Table2.Itemsofconsumedenergyinagedwomen

高齢者女子Agedwomen

三二雫雪率
思春期女子Adolescentwomen

項目

Items

エネルギー消費且K“l

恥antityofm圏』､画噴画鰯

順番

Order

全澗費量に対する制令

％lot醜aIc砿恵､湿臼淀噸y

項目

Items

エネルギー柵賛量Kcal

帥anIityofm『画皿､“画画田

順番

Order

l 381．1±36．8睡眠Sleeping1470.7±31．7 22．2睡眠Sleeping

スポーツSports
(ｹーﾄボーﾙ)(gateball)ﾃ!,ビ脇si･ﾛ 10.9190.5±29．7212．4262.9±33.82

教養･煙嘩淵ザ

|繍遮I講蝋‘’
ｱﾙバｲﾄ瀞ttim‘ 9.4164.3±27.8310．7226.9±35.83

較縫趣味:柵，
|識-ﾄ||胤職ngetcI

9．1散歩walk 159.1±26.96．6 4139.9±31．24

Cooking
詞理･食事陣rsonand

eating

食事Takemeal

(外食)(Dineout) 叩
一
”
｜
“
｜
“

157.3±28.25．8 5123.0±30.2５
－
６
－
７
二
８

ﾃ!/ビ脇si､。 134.6±21.45.5 6買物Shopping 116.6±23．6

入浴Bathing 115.4±21．6入浴Bathing 5.4 7114.5±22．7

Cookingin
屑理･食耶陣rsonand

eating

食事Takemeal

(外食)(Dineout)
108.4±22.3895.4±20.3 4.5

スポーツSports

l髪.T脇胸‘
4．3仕邪Work 75.2±13．3

’
4.3 991.1±13．99

Bus，
乗物E1ecmc

railway
”
｜
那
一
幽
一
咽
一
噸
一
Ｍ
一
Ｍ
｜
Ⅷ

64.7±13．8休息Rest4.1 1086.9±9．3叩
一
皿
一
哩
一
咽
一
Ｍ
｜
焔
一
焔
一
Ⅳ
｜
肥
一
四
一
加
一
皿
一
醜

岡物Shopping 57.7±9．3掃除Cleaning 3.4 1172.1±16．3

昼寝Afternoon
nap

自動車Motorcar，

バイクMotorbike
41．9±8．7123.267.9±15．9

身じた〈Dress 31．5±5．9休息Rest 2.6 1355．1±14．3

洗澗Wash 27．9±3．7散歩Walk 53.0±14．1 2．5 14

Bus・
乗物E1ectric

rai1way
身じた〈Dress 24.5±3．648.8±13．7 2.3 15

醗話Talk膜話Talk 13．9±2．91631.8±7．1 1.5

△計Total口ふとん干Beddingdry 1748.0±44.819．0±4．9 0．9

かたづけArrange-
ment

14．8±3．8 0.7

通話Telephone 12.7±2.0 0.6

洗澗Wash 8.5±2．1 0．4

益寝Aftemoon
naP

6.4±1.1 0．3

戸じまりShutdoor 2.1±0.6 0.1

合計Total 2120.1±40．9 100

(注）高齢者女子の教養，趣味は、内容に於ても思春期女子に較べてやや動的である。

(Notes)Agedwomenaresomedynamicthanadolescentonesincontentsofcultureandhobby,too.
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表3高齢者女子の栄養摂取量と充足率について

TableS．Nutritionintakeandfullnessrateofagedwomen

(注)商齢粉女子群の栄養艇取扱は思泰期女子群にくらべ、全馴目にわたって低い(危険率5％）

(Notes)Nutritionintakesofagedwomengrouparelowerthantheonesofadolescentwomengroup(P<0.05)
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エネルギー

Energy
Kcal

班白質

Protein

9

崩質ｴﾈﾙ拳

Fatenergy
％

カルシウム

Ca

mg

鉄
睡

m9

A効力

Aefficacy
IU

Bl

mg

Bま

m9

ナイアシン

Niacin

､壇

C

m9

思春期女子

Adolescent

women

18～19age

摂取激

Intake

栄恭所要批
(平均他）
Nutrition

requirement
(mean)

充足率％

FuI1nessrate

1837.2

±38.7
●

2075

88.5

71.4

±7．8

62.5

114.2

5

28.4

±3．

27.5

103.3

512.1

±22.2

600

85.4

4

10.7

±1．

12

89.2

2547.3

±44.6

1800

141.5

1

８
０
仏
士

0．8

100,0

0.9

±0．1

1.1

81.8

3

14．2

±2．

14

101.4

1

90.2

±7．

50

180.4

商齢者女子

Aged

women

60～SOage

摂取鉦

Intake

栄義所要澱
(平均値）
Nutrition

requirement
(mean）

充足率％．

FuⅡnessrate

1409.0

±35-6

1600

88.1

4

51.5

±6．

57

90.4

2

21.0

±3．

22.5

93.3

399-6

±17.8

600

66.6

9.9

±1.3

10

99.0

1883.6

±39.5

1800

104.6

0.6

±0．1

0.7

85.7

0.7

±0．1

1.0

70.0

0

一
勺
■
丑
甲

，
２

ｕ
土

12

92.5

60.1

±5．5

50

120.2


